Volkslaufteilnehmer der FG Tangendorf 2010

3. Januar in LUNEBURG, NS

20 000 m

01:58:00

Susanne Boldt

17. Januar in AHRENSBURG, SH

19 300 m
9700 m
9700 m
9700 m
5300 m
5300 m

02:11:38
00:58:14
01:06:18
01:08:36
00:33:36
00:33:14

Holger Wilhelm Jordan
Hinrich Frerichs

Hans — Georg Foltin
Silvia Leschitzki

Luisa Jordan

Karl — Hermann Steinke

21. Februar in AMELINGHAUSEN, NS

21100 m
21100 m
21100 m
11 500 m

5200 m

01:18:29
02:13:49
02:17:00
01:09:51
00:29:06

Gernot Breitschuh
Holger-Wilhelm Jordan
Susanne Boldt

Hinrich Frerichs

Luisa Jordan

14. Méarz in SCHARNERBECK, NS

21100 m
21100 m
11 000 m
11 000 m
5000 m
5000 m
5000 m

02:08:23
02:13:06
01:13:00
01:13:20
0.Z.
0.Z.
0.Z.

21. Méarz auf Sylt, SH

33,333 km

03:11:09

Angela Oertzen
Holger-Wilhelm Jordan
Gerd Petersen

Hinrich Frerichs
Hans-Georg Foltin
Luisa Jordan

Silvia Leschitzki

Enno Maack

28. Marz im WANDSETAL, HH

21100 m
21100 m
10 000 m
10 000 m
10 000 m

5000 m

5000 m

01:54:53
02:01:03
00:57:07
00:57:51
00:58:35
00:29:11
00:29:40

Holger-Wilhelm Jordan
Angela Oertzen

Birgit Giese

Hinrich Frerichs
Steffanie Nordbruch
Luisa Jordan
Hans-Georg Foltin

31. Mérz in Hamburg Flughafen, HH

21100 m

01:17:17

Gernot Breitschuh

5. April in HAMBURG-NEUGRABEN, HH

21100 m

01:47:21 Holger — Wilhelm Jordan

5. April in TANGENDORF (Biathlon), NS

5520 m
5520 m
5520 m

00:44:18
00:43:46
00:34:03

Marion Both
Gaby Wyludda
Walter Henke
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Volkslaufteilnehmer der FG Tangendorf 2010

5520 m
5520 m
5520 m
5520 m
5520 m

21100 m

16 700 m
5000 m

42195 m
42195 m
42195 m
42195 m
42195 m

13300 m

21100 m
10 800 m
10 800 m
10 800 m
10 800 m
10 800 m
10 800 m
10 800 m
10 800 m
10 800 m
10 800 m
10 800 m

5800 m

5800 m

5800 m

8 000 m

8 000 m

5300 m
5300 m
5300 m
5300 m
13300 m

00:34:49
00:35:53
00:42:59
00:44:59
00:52:08

01:50:52

01:28:16
00:29:01

25. April in HAMBURG, HH

03:54:24
03:56:20
03:56:20
04:14:24
04:22:29

01:11:56

1. Mai in WINSEN/L, NS

01:48:53
00:49:11
00:58:10
00:52:52
00:58:09
00:58:24
00:48:25
01:07:03
00:55:29
00:59:41
01:04:00
01:11:21
00:32:50
00:35:36
00:35:33
01:02:00
01:06:15

9. Mai in SALZHAUSEN, NS

00:28:28
00:31:09
00:31:10
00:31:13
01:03:12

5. April in TANGENDOREF (Biathlon), NS (Fortsetzung)

11. April in WILHELMSBURG, HH

18. April in THOMASBURG, NS

29. April in Salzhausen (Helferlauf), NS

Hinrich Frerichs 2.
Peter Corde 1.
Hans-Georg Foltin 1.
Jurgen Meinberg 1.
Wolfgang Buhr 1.
Holger-Wilhelm Jordan 1.
Holger-Wilhelm Jordan 1.
Luisa Jordan 1.
Holger-Wilhelm Jordan 26.
Sven RalRmann 798.
Enno Maack 97.
Angela Oertzen 237.
Nicole Pries-Maack 324.
Holger Jordan 2.
Holger-Wilhelm Jordan 1.
Steffen Randt 10.
Walter Henke 17.
Gerd Petersen 11.
Hinrich Frerichs 15.
Wilfried Wiegel 16.
Enno Maack 1.
Michaela Holl 13.
Angela Oertzen 4,
Petra Petersen 9.
Susanne Boldt

Silvia Leschitzki 13.
Luisa Jordan 9.
Birgit Neumann 9.
Roswitha Maack 3.
Gitta Meyer 4.
Traute Klatte 2.
Luisa Jordan 1.
Jirgen Meinberg 10.
Michaela Holl 3.
Roswitha Maack 1.
Sven RalRmann 4,
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Volkslaufteilnehmer der FG Tangendorf 2010

9. Mai in SALZHAUSEN, NS (Fortsetzung)

13300 m 01:06:47
13300 m 01:11:34
13300 m 01:11:56
13300 m 01:13:19
13300 m 01:14:16
13300 m 01:16:23
13300 m 01:16:24
13300 m 01:17:20
13300 m 01:17:58
13300 m 01:19:25

5300 m 00:41:32

5300 m 00:44:00

9. Mai in MAINZ, RP
42 195 m 03:56:17

9. Mai in BERLIN, B
25000 m 02:15:19

24. Mai in STAPEL, MV

10 600 m 00:52:17
10 600 m 01:00:25
5400 m 00:30:09

28. Mai in LUNEBURG, NS
9000 m 00:43:38

5. Juni in HITTFELD, NS

10 600 m 01:00:09
10 600 m 01:00:52
10 600 m 00:52:38
4400 m 00:33:17
4400 m 00:33:13

6. Juni in HOHNSTORF, NS
21100 m 01:52:07

Heiko Giese

Andreas Hansen
Holger Wilhelm Jordan
Angela Oertzen
Wilfried Wiege

Gerd Petersen

Petra Petersen
Walter Henke

Hinrich Frerichs
Karl-Hermann Steinke
Gitta Meyer

Traute Klatte

Holger-Wilhelm Jordan

Ullrich Putensen

Holger-Wilhelm Jordan
Hinrich Frerichs
Luisa Jordan

Gerd Petersen

Walter Henke

Hinrich Frerichs
Holger-Wilhelm Jordan
Leonie Jordan

Soren Molkenthien

Holger-Wilhelm Jordan

6. Juni in HARBURG Hafen, HH

10 000 m 00:58:00

19. Juni in HAMBURG, HH
4000 m 00:22:00

20. Juni in BUCHHOLZ, NS

21100 m 01:32:25
21100 m 01:45:51
5300 m 00:28:47

Susanne Boldt

Susanne Boldt

Sven RaRmann
Holger-Wilhelm Jordan
Luisa Jordan
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Volkslaufteilnehmer der FG Tangendorf 2010

21100 m

3000 m
3000 m
3000 m
3000 m

10 000 m
10 000 m

27. Juni in HAMBURG, HH

01:49:42

4. Juli in GARSTEDT, NS

00:15:49
00:16:34
00:16:08
00:15:49

14. August in BORSTEL, NS

4700 m 00:25:45

4700 m 00:26:26
10 700 m 00:47:12
10 700 m 00:49:39
10700 m 00:53:16
10 700 m 00:53:57
10700 m 00:54:30
10 700 m 00:54:34
10 700 m 00:57:00
10 700 m 01:06:15
10 700 m 00:58:00
10700 m 00:58:06
10 700 m 01:00:30
21100 m 01:47:29
21100 m 02:05:00

8 400 m
8 400 m

5400 m

21100 m

11 700 m
11 700 m
11 700 m
11 700 m
11 700 m
11 700 m

5000 m

00:55:17
00:43:39

00:28:00

01:45:41

00:59:37
01:00:41
01:03:25
01:03:44
01:06:11
01:07:48
00:31:19

Holger-Wilhelm Jordan

Holger-Wilhelm Jordan
Jirgen Giese

Jiurgen Meinberg

Birgit Giese

18. Juli in BRAUNSCHWEIG, NS

Luisa Jordan
Holger-Wilhelm Jordan

Luisa Jordan
Michaela Holl
Sven RalRmann
Enno Maack
Gerd Petersen
Ulrich Putensen
Jurgen Giese
Jirgen Meinberg

14. August in BORSTEL, NS (Fortsetzung)

Walter Henke

Florian Frerichs
Angela Oertzen

Birgit Giese

Petra Petersen
Holger-Wilhelm Jordan
Susanne Boldt

24. August in AMELINGHAUSEN, NS

Luisa Jordan
Holger-Wilhelm Jordan

27. August Triathlon Remondis

Susanne Boldt

28. August in SCHNEVERDINGEN, NS

Holger-Wilhelm Jordan

29. August in HOLM — SEPPENSEN, NS

Gerd Petersen
Holger-Wilhelm Jordan
Jirgen Meinberg
Walter Henke

Angela Oertzen
Susanne Boldt
Hans-Georg Foltin
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Volkslaufteilnehmer der FG Tangendorf 2010

3. September in Winsen/L, NS
12 800 m 01:00:00 Holger Jordan

12. September in LUNEBURG, NS

6300 m 00:39:28 Luisa Jordan 5. Platz
10 500 m 00:59:06 Birgit Giese 3. Platz
19 100 m 01:40:22 Holger-Wilhelm Jordan 1. Platz
12. September in RANTUM, SH
10000 m 00:47:58 Enno Maack 1. Platz
10 000 m 01:05:58 Roswitha Maack 2. Platz
18. September in HANDELOH, NS
5000 m 00:29:18 Hans-Georg Foltin 1. Platz
19. September in ASHAUSEN, NS
11 400 m 01:01:10 Birgit Giese 1. Platz
6 300 m 00:32:20 Jurgen Giese 3. Platz
16 500 m 01:12:02 Sven RalRmann 2. Platz
16 500 m 01:18:40 Enno Maack 1. Platz
16 500 m 01:21:00 Steffen Randt 7. Platz
26. September in EISENACH, TH
12500 m 01:16:23 Susanne Boldt 9. Platz
19. September in ADENDORF, NS
18 900 m 01:34:31 Holger-Wilhelm Jordan 1. Platz
5000 m 00:28:26 Luisa Jordan 1. Platz
26. September in TANGENDORF, NS
21100 m 01:17:39 Gernot Breitschuh 1. Platz
21100 m 01:31:44 Sven RalBmann 2. Platz
21100 m 01:44:16 Enno Maack 2. Platz
21100 m 01:48:51 Lorina Buhr 1. Platz
21100 m 01:51:25 Holger-Wilhelm Jordan 1. Platz
21100 m 02:04:30 Susanne Boldt 2. Platz
10 200 m 00:41:41 Florian Frerichs 1. Platz
10200 m 00:48:05 Steffen Randt 7. Platz
10 200 m 00:50:08 Heiko Giese 4. Platz
10200 m 00:50:47 Gerd Petersen 4. Platz
10 200 m 00:52:42 Jiurgen Giese 6. Platz
10 200 m 00:53:30 Wilfried Wiegel 7. Platz
10 200 m 00:53:53 Birgit Giese 3. Platz
10 200 m 00:54:03 Jurgen Meinberg 12. Platz
10 200 m 00:54:31 Jirgen GieseHL 8. Platz
10 200 m 00:57:51  Willi Lepthin 15. Platz
10 200 m 00:59:08 Steffanie Nordbruch 5. Platz
10200 m 01:04:16 Roswitha Maack 1. Platz
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5200 m
5200 m
5200 m
5200 m
5200 m
5200 m
5200 m
5200 m
5200 m
5200 m
5200 m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
1000m
5200 m
5200m
5200 m
10200 m
10 200 m
5200 m
5200 m

20500 m
10 500 m
10 500 m
10 500 m
10 500 m
10 500 m
10 500 m

5500 m

5500 m
10 500 m

10200 m
10200 m
10200 m
10200 m
10200 m
10200 m
10200 m

00:29:04
00:29:04
00:29:37
00:30:46
00:32:31
00:34:30
00:35:23
00:41:30
00:41:34
00:41:35
00:44:59
00:04:35
00:04:49
00:04:50
00:04:52
00:05:02
00:05:11
00:06:10
00:06:13
00:06:41
00:43:02
00:43:09
00:48:18
01:15:34
01:19:37
00:41:51
00:46:52

00:45:10
00:49:55
00:54:32
00:57:57
01:00:51
01:02:23
00:33:43
00:45:11

00:52:44
00:53:39
00:54:46
00:44:34
00:48:02
00:49:28
00:51:16

26. September in TANGENDORF, NS (Fortsetzung)

Angela Oertzen
Petra Petersen
Hinrich Frerichs
Heinrich Mencke
Hans-Georg Foltin
Stina Bertram
Cornelia Goblischke
Leon Weimann
Silvia Leschitzki
Gaby Wyludda
Bernd Kulper
Konrad Breitschuh
Emma Putensen
Emelie Baumann
Laura Petersen
Malena Beecken
Cedric Lepthien
Charlotte Goblischke
Paula Goblischke
Marit Leu

Traute Klatte
Kornelia Lepthien
Bernd Kulper
Christa Beecken
Rudolf Beecken
Helle Ral3mann
Birgit Ortlieb

3. Oktober in JESTEBURG, NS
01:49:29 Holger-Wilhelm Jordan

Sven RalRmann
Enno Maack

Ulrich Putensen
Walter Henke
Susanne Boldt
Steffanie Nordbruch
Roswitha Maack
Traute Klatte
Steffen Randt

10. Oktober in PATTENSEN, NS

Birgit Giese
Steffanie Nordbruch
Susanne Boldt
Enno Maack

Heiko Giese

Gerd Petersen
Jurgen Giese
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10. Oktober in PATTENSEN, NS (Fortsetzung)

5100 m 00:30:01 Roswitha Maack 6. Platz
5100 m 00:32:52 Silvia Leschitzki 10. Platz
5100 m 00:29:35 Hans-Georg Foltin 19. Platz

10. Oktober in MUNCHEN, BAY
42 195 m 02:48:27 Gernot Breitschuh 14. Platz

17. Oktober in ROTTORF, NS

20000 m 01:35:27 Lorina Buhr 1. Platz
20000 m 01:39:15 Holger-Wilhelm Jordan 1. Platz
10 000 m 00:51:35 Birgit Giese 2. Platz
10000 m 00:55:02 Susanne Boldt 4. Platz
10 000 m 00:59:45 Pia Woersthaus 3. Platz
10 000 m 00:54:08 Wilfried Wiegel 6. Platz
6400 m 00:37:36 Luisa Jordan 7. Platz
6400 m 00:41:17 Silvia Leschitzki 5. Platz
6400 m 00:35:47 Hinrich Frerichs 3. Platz
6 400 m 00:37:05 Hans-Georg Foltin 1. Platz
10 000 m 01:22:07 Traute Klatte 2. Platz
31. Oktober in WESTERGELLERSEN, NS
21100 m 01:50:35 Holger-Wilhelm Jordan 1. Platz
21100 m 02:10:16 Susanne Boldt 7. Platz
11600 m 01:04:28 Hinrich Frerichs 8. Platz
5300 m 00:30:32 Luisa Jordan 1. Platz
5300 m 00:31:25 Hans-Georg Foltin 1. Platz
800 m 00:06:02 Kimi Boldt 1. Platz
14. November in HOSSERINGEN, NS
21100 m 01:51:59 Holger-Wilhelm Jordan 2. Platz
21100 m 02:05:31 Susanne Boldt 6. Platz
10400 m 00:53:07 Gerd Petersen 9. Platz
10400 m 00:57:05 Hinrich Frerichs 12. Platz
6150 m 00:30:02 Luisa Jordan 1. Platz
6 150 m 00:30:56 Hans-Georg Foltin 2. Platz
28. November in RATZEBURG, SH
26 000 m 02:31:12 Holger-Wilhelm Jordan 10. Platz
26 000 m 02:36:01 Susanne Boldt 35. Platz
7300m 00:45:06 Luisa Jordan 3. Platz
11. Dezember in ROTENBURG, TH
5000 m 00:29:48 Susanne Boldt 10. Platz

19. Dezember in LUNEBURG, NS
15000 m 01:25:00 Susanne Boldt



Zusammenfassung der Volkslaufteilnahmen

Laufen

601,690 km
252,600 km
165,328 km
136,095 km
135,395 km
126,620 km
106,850 km
105,495 km
102,820 km
82,400 km
73,120 km
63,370 km
50,800 km
50,620 km
46,200 km
44,300 km
42,200 km
42,195 km
41,900 km
41,100 km
40,900 km
40,400 km
33,700 km
20,800 km
20,900 km
20,000 km
18,600 km
13,300 km
10,720 km
10,200 km
5,800 km
5,520 km
5,520 km
5,200 km
5,200 km
5,200 km
5,200 km
5,200 km
4,400 km
4,400 km

Holger-Wilhelm Jordan 31 Laufe

Susanne Boldt
Enno Maack
Angela Oertzen
Sven Ralimann
Hinrich Frerichs
Luisa Jordan
Gernot Breitschuh
Gerd Petersen
Birgit Giese

Walter Henke

Hans — Georg Foltin
Steffen Randt
Petra Petersen
Ullrich Putensen
Wilfried Wiegel
Silvia Leschitzki
Nicole Pries-Maack
Roswitha Maack
Lorina Buhr
Steffanie Nordbruch
Jurgen Giese
Heiko Giese
Michaela Holl
Florian Frerichs
Jirgen Meinberg

Karl-Hermann Steinke

Andreas Hansen
Gaby Wyludda
Willi Lepthien
Birgit Neumann
Peter Corde
Marion Both
Heinrich Mencke
Stina Bertram
Cornelia Goblischke
Leon Weimann
Bernd Kulper
Leonie Jordan
Sdren Molkenthien

15 Laufe
9 Laufe
8 Laufe
7 Laufe
13 Laufe
18 Laufe
4 Laufe
10 Laufe
9 Laufe
7 Laufe
11 Laufe
4 Laufe
6 Laufe
3 Laufe
4 Laufe
6 Laufe
1 Lauf

5 Laufe
2 Laufe
3 Laufe
5 Laufe
2 Laufe
3 Laufe
2 Laufe
3 Laufe
2 Laufe
1 Lauf

2 Laufe
1 Lauf

1 Lauf

1 Lauf

1 Lauf

1 Lauf

1 Lauf

1 Lauf

1 Lauf

1 Lauf

1 Lauf

1 Lauf

Walking / Nordic-Walking

34,000 km
13,300 km
10,200 km
10,200 km
5,520 km
5,520 km
5,200 km
5,200 km
5,200 km
5,200 km

Traute Klatte
Gitta Meyer
Christa Beecken
Rudolf Beecken
Jurgen Meinberg
Wolfgang Buhr
Cornelia Lepthien
Bernd Kulper
Birgit Ortlieb
Helle Ralmann

5 Laufe
2 Laufe
1 Lauf
1 Lauf
1 Lauf
1 Lauf
1 Lauf
1 Lauf
1 Lauf
1 Lauf




